
            
 

    
 

    
 
  

 
  

         
            

         
          

             
       

   
 

 
            

              
    

 
  

         
       

 
 

            
        

           
 

           
     

 
 

           
        

 
 

           
 

  
           
           

 
   

           
            

 
 

 
      

 
  

             
          

      

5. TAIKO RETREAT SOMMERWOCHE 8.–13. Juli 2012 

Leitung Martin Muntwyler 

Energetisches Trommeln und Groove 
Taikostück 
Percussion plus 

Energetisches Trommeln und Groove 
Die langjährige Erfahrung zeigt, dass langes Trommeln, In-Fluss-Kommen und 
energetische Aufladung mehr als die „halbe Miete“ ist. Als natürliche und willkommene 
Nebenwirkungen werden dabei Lebenslust, Sinnlichkeit und Kraft geweckt; viele 
Teilnehmende erleben die Arbeit auch in hohem Masse als zentrierend. 
Dies wird möglich auf der Basis von kompetent und geduldig unterrichtetem Handwerk – 
Teilnehmende mit wenig Trommelerfahrung sowie Fortgeschrittene können 
gleichermassen dabei sein. 

Taikostücke 
Wir werden an einem oder zwei Stücken mit unterschiedlich einfachen und schwierigeren 
Stimmen lernen – an einem kurzen japanischen Stück und an einem freieren Stück (Sun 
Road oder Senua Dedende). 

Percussion Plus 
Sozusagen als Ausgleichsprogramm ergänzen wir die Kurswoche mit Improvisation, 
Drumcircles, Bodypercussion, ethnischen Lieder und Rhythmusensemble. 

Umgebung 
Das Seminarhaus ist einsam gelegen in einem idyllischen kleinen Tal im Südschwarzwald.
 
Der Platz bietet Gelegenheit zum Entspannen, Wandern, Seele-Baumeln-Lassen,
 
Sonnenbaden und vielem mehr: Schwitzhütte, eine Sauna am Bach, Kraftplätze im
 
Freien.
 
Im Haus wird durch Katrin Rüedi eine leckere vegetarische Kost angeboten.
 
1 x Barbecue in Planung.
 

Instrumente 
Es ist möglich, Instrumente zu mieten für die Zeit der Sommerwoche. 
Buk mit Gestell: CHF 40.- | € 30.-

Daten 
So 8.7.2012 ab 18.00 h bis Fr 13.7.2012 ca. 15.00 h 

Kursgebühr: 
Für TN, die in der Schweiz wohnhaft sind: CHF 590.-
Für TN, die in der Deutschland wohnhaft sind: € 420.-

Unterkunft und Verpflegung 
ca. € 320.- (Doppelzimmer) / ca. € 400.- (Einzelzimmer)
 
Auf Anfrage gibt es weitere Möglichkeiten zur Unterbringung. Mithilfe beim Abwasch ist
 
erbeten.
 

Ort 
Seminarhof Hensellek, D-Wolfach (Schwarzwald) | www.seminarhof-hensellek.de 

Information und Anmeldung 
Bitte möglichst bald. Die Teilnehmerzahl ist beschränkt – 13 Teilnehmende – und die 
Möglichkeit für Einzelzimmer ebenfalls. Doppelzimmer und Mehrbettzimmer sind viele da. 

info@deep-groove.ch| Martin Muntwyler, 0041–(0)56–2881402 

http://www.seminarhof-hensellek.de
mailto:info@deep-groove.ch
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