
       
 

       
          

 
 

 
          

            
      

       
         

     

        
          

       
 

         
     

 
 

 
       

         
        

 
 

 
      

 
 

  
   

     
 
 

  
      

 
          

 
 

 
        

 

TAIKO DONNERSTAGS-GRUPPE FÜR ANFANGENDE 

Wöchentlich Do-Abend 18.40 – 21.15 h 
Leitung Doris Soder (Hauptleitung) und Martin Muntwyler 

Ausrichtung 
Taiko – der japanische Weg zu Rhythmus, Energie, Ladung und Lebensfreude. In 
den Kursen lernen Sie das Handwerk von Grund auf; des Weiteren die Rhythmen 
und Choreographien von traditioneller und aktueller Taiko-Musik. 

Das Training beginnt jeweils mit einer Körperaktivierung und einem Einspielen; 
dabei werden alle wichtigen Bewegungen und Rhythmen gebahnt, damit der 
Einstieg in die Stücke gelingen kann. 

Neben dem Erlernen des Handwerks und vieler unterschiedlicher Taiko-Stücke 
haben die Gruppenmitglieder vor allem teil an den energetischen Phänomenen 
des gemeinsamen Trommelns: Kraftvolle Ausrichtung, Synchronisation, Lust und 
Feuer. 

Der japanischen Tradition folgend bildet der grosse gegenseitige Respekt die 
Grundlage von wirkungsvollem Lernen und Zusammenspielen. 

Zeiten 
Die Gruppe findet wöchentlich statt (ausser Schulferien).
 
Zwei jährliche Wochenenden in einer Grossgruppe gehören zum Arrangement.
 
Abende: jeweils Donnerstags 18.40 h – 21.15 h
 

Instrumente 
Die Instrumente werden zur Verfügung gestellt. 

Taiko Dojo 
Landstrasse 22, Nesselnbach–CH 
Obergeschoss des Bürogebäudes Recyclingcenter Freiamt 

Weiterführende Informationen 
Bei den Kursleitern oder auf … 
http://www.deep-groove.ch/kurse 
… siehe unter Taiko Wöchentliche Gruppen / Allg. Informationen und AGB 

Anmeldung 
info@deep-groove.ch | Martin Muntwyler 056–2881402 

http://www.deep-groove.ch/kurse
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